X1 DYKTANDO SIEDLECKIE

W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH,” CZYLI JAK AKTYWNIE SPEDZAC ZIMOWY CZAS

Nadeszta dtugo oczekiwana pora roku. Sniezna pokrywa otulita ziemig, a saznisty mréz
pograzyt $wiat w kilkumiesi¢cznej apatii. Niebywale, ze znowu przyjdzie nam zmagaé si¢
z roznorakimi zimowymi przeciwnos$ciami. Nie wyciggajmy jednak daleko idacych
wnioskow. Nie podwazamy chociazby wszechmocnego panowania mrozu, wszakze jest on
nieodlagcznym atrybutem tej pory roku. Na pewno 0 wiele przyjemniej jest siedzie¢ w domu,
popija¢ goraca herbate z rumem Ilub zidtka z zawartoScig skrobi oraz szalwii
przeciwgrypowej, lub wykwintne, pétwytrawne grzane win0, obserwujac przez namalowane
na szybach mroznym pioérem esy-floresy, jak wszystko tezeje. Mozna tez podziwia¢ na
$nieznobialej, gladkiej jak lustro tafli lodu skrzace si¢ tu i 6wdzie srebrzystoszare ptlatki
$niegu.

Niemniej jednak sg tacy, ktorych zimowa aura inspiruje do aktywnego spe¢dzania
czasu. Przeciez to najlepszy sezon dla amatorow zimowych sportow.

Ja  rowniez, stuchajagc  potzartobliwych  opowiesci mojego  kuzyna —
ponadszesédziesigcioipotletniego Slazaka, mieszkajacego nieopodal Zyrzyna, postanowitem
spedzi¢ kilka dni w Szczyrku, szusujac po beskidzkich stokach. Do spotki z kolega,
pochodzacym z Opolszczyzny inzynierem goérnikiem, zarezerwowaliSmy przytulny pokoj
w pensjonacie ,,Pod Magurg”.

Niezadtugo wyruszyliSmy w podréz rozklekotanym, kupionym podtdarmo
samochodem marki Volvo. Chociaz kurort podniost ceny skipassow po raz pierwszy od
dwoéch lat, to nam udato si¢ kupi¢ po ekstraokazyjnej cenie siedmiodniowe karnety, ze
wzgledu na obowiazujacy system flexi cen. Nawet siarczysty mroz i proszacy biaty puch nie
zniechgcity turystow do uprawiania narciarstwa czy snowboardingu. W okamgnieniu na
stokach pojawili si¢ odpowiednio wyposazeni urlopowicze, czesto niezwazajacy na
ostrzezenia gorskich ratownikoéw i narciarzy, by ten sport uprawia¢ z gtowa i bezpiecznie.
Wszak wszyscy bardzo dobrze znamy stare polskie porzekadto(,) méwiace, ze ,,w zdrowym

ciele zdrowy duch”.
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